
 

What’s Inside 

PTA MEETING 
Manana! 

Noviembre  18th 

6:30 PM 
 

El Comité de Hospitalidad servira pizza, bebidas y postre por 

$2.00 

A NOTA DE PRINCIPAL POLLACK 
 
Healthy Kids 
 
From the Library 
 
School Spirit 
 
Thank You 
 
Box Tops 
 
Reflections Results 
________________________ 
Send your submissions to: 
bobcatbeat@oakforestpta.com 
 
Next submission deadline: 
December 3rd 

Noviembre 2010 

O a k  F o r e s t  E l e m e n t a r y  

 

El último mes ha sido muy emocionante aquí en Oak Forest. El Festival de Otoño 
fue un gran evento, y me gustaría dar las gracias a todos los voluntarios que hici-
eron que fuera un éxito maravilloso. El jueves, 18 de noviembre, es el Día Nacional 
de Participación de Padres, y a nombre de todos los maestros y el personal, quiero 
agradecer a todos nuestros padres por su arduo trabajo y apoyo. Nuestros padres 
son una de las razones que Oak Forest es tan exitoso. 

También me gustaría recordarles a todos de una fechas importantes. Todos los 
estudiantes de Kindergarten van a tomar la prueba de Stanford del 1ro de diciembre 
al 10 de diciembre. El horario será mandado a los hogares donde le darán las fechas 
para el maestro de su niño. En adicion, todas las aplicaciones "Magnet" deben ser 
entregadas el 7 de enero. Por último, los días de fiesta de Acción de Gracias será del 
24-26 de noviembre, y nos gustaría desear a todos de nuestras familias un feliz Día 
Acción de Gracias. 

Brandon, ¿cómo han sido sus años aquí en Oak Forest Elementary? 
Realmente he disfrutado de mi tiempo aquí en Oak Forest y todo el mundo ha sido muy amable y servicial. 
 
¿Cómo le gusta sus maestros y compañeros de clase? 
Todo el mundo es muy bonito y mis maestros me han enseñado mucho. 

ENTREVISTA DEL ESTUDIANTE CON EL ESTUDIANTE DE 5TO GRADO, 
MCGEE BRANDON 
POR:  MORGAN TREDAIL 



Oak Forest es una escuela de lectores. ¡Hemos distribuído casi 8,000 libros lo que va del año! Su hijo debe regresar 
su libro a la escuela el día de la biblioteca cada semana para devolver o renovarlo. Además, recuérdeles que deben 
cuidar muy bien de su libro. Multas serán cargadas por libros dañados o perdidos. 
 
Ya tenemos más de 300 fotos de los estudiantes en nuestra pared del Lector Acelerado (“Accelerated Reader). 
Nuestra meta es tener 500 estudiantes antes de las vacaciones de invierno, asi que ¡sigan leyendo! 
 
Este mes los estudiantes están participando en el programa "Campeones de Lectura de March of Dimes" patroci-
nado por HISD. Un sobre con una carta fue enviado a su casa la primera semana de noviembre. Por favor anime a 
su hijo(a) a leer todo lo que pueda este mes, y recauda las donaciones para la fundación “March of Dimes”. 
 
La biblioteca está abierta de 8:00 am - 3:30 pm cada día. Los padres están bienvenidos a sacar hasta 5 libros du-
rante la mañana de 8:00am a 9:15am. La biblioteca también está abierta durante algunas tardes. ¡Si usted desea 
visitar la biblioteca después de la escuela, por favor envíeme un correo electrónico para saber si voy a estar allí! 
jcampbe1@houstonisd.org 
 
Nuestra Feria del Libro viene pronto ... del 6-10 de diciembre. ¡Marquen sus calendarios y busque más informa-
ción pronto! 
 
Cuando sus hijos están trabajando en un proyecto, por favor considere utilizar el recurso de HISD en línea. Desde 
la página principal de HISD, seleccione el enlace de “Padres”, haga clic en el menú sobre "Recursos". Para iniciar 
la sesión de HISD entre el nombre del usuario “houstonisd” y la contraseña es “rockets”. 
 
Estos recursos son más apropiados para niños, y mejor que "Google" o "Wikipedia". ¡Marque este recursos en su 
computadora! 

DE LA BIBLIOTECA 
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REFLECTIONS RESULTS 
¡Felicidades a todos los maravillosos artistas, fotógrafos, escritores y cineastas  

que compitieron este año en el  concurso Reflecciones!  
Fue tan difícil para nuestros jueces elegir a los ganadores de un grupo tan talentoso y creativo de estudiantes. 

 
Fotografía: Samuel Clakley, Sierra Butterwick, Brianna Corea y Patricia Bilderback 
 
Artes Visuales: ChristianTroncale, Hannah Needle, Paul Troncale, Toby Van Campen, Ainsley Carter,  
Faith Morris, Jeylan Jones, Noah Needle y McKenna Sanders 
 
Escritura: Skye Crumpler 
 
Cine: Lauren Walker 
 

 
Asegúrese de pasar por la biblioteca para apreciar todas las entradas de los estudiantes. 

 
Escuche los anuncios para oír al Sr. Pollack nombrar a los ganadores,  

o lea el boletín Bobcat el próximo mes para enterarse de la ceremonia de entrega de premios. 
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TEACHER APPRECIATION 
 
¡Gracias a todos los padres que cocinaron ricas comidas 
para nuestro regalo de octubre para los maestros y el 
personal!  Las comidas hechas en casa fueron aprecia-
dos por todos. Gracias a todos los que vinieron a ayu-
dar a montar el regalo, así como los que ayudaron a 
entregarlos. Estaremos enviando un correo electronico 
solicitando ayuda durante la temporada de vacaciones 
de diciembre. Envíenos un correo electrónico si usted 
no está en nuestra lista y le gustaría ayudar. 
 
Nuevamente, gracias; no lo podemos hacer sin usted! 
 
Doris Bowes & Barbara Chamberlin 
taps@oakforestpta.com 

Un GRAN AGRADECIMIENTO TIPO "BOBCAT a:  
EDDIE HOLIK de "FLORASCAPES, JARDINES y DISEÑOS"  

y  
JIM MIGLIAVACCA de "DISEÑOS MIGLIAVACCA"  

por los dos hermosos árboles de roble que pronto serán sembradas en los 
terrenos de la escuela de Oak Forest.  

Tanto Eddie y Jim han sido tan serviciales y generosos en asegurar que 
nuestros Territorio Bobcat siga siendo atractivo!  

¡¡¡Muchas gracias!!! 

REFLECTIONS 
 
¡Gracias a nuestro maravilloso Comité de Reflecciones 
por un programa excepcional. Presidenta, Leticia Van 
Campen, y Co-Presidenta, Kathy Crumpler: realmente 
apreciamos todo su trabajo. 

COOKIE DOUGH 
 
¡Gracias a la presidenta, Jill Davis y co-presidenta, Jen-
nifer Brown por hacer un trabajo fantástico con nuestra 
tremenda recaudación de fondos de Masa de Galletas. 
También agradecemos a todos sus increíbles volunta-
rios del comité de "Cookie Dough". 

FALL FESTIVAL 
 

El comité del Festival de Otoño quisiera agradecer a las 
siguientes familias y empresas por sus generosas contri-
buciones para el Festival de Otoño 2010 de Oak Forest 

Elementary School: 
 

 Your Beautiful Face 
 Plonk Wine Bar & Bistro 
 Eyeworks at Midtown 
 Hartman & Associates 
 Northstar  
 The Arouty Family 
 2LindaS - The Reyna Realty Group 
 Washington Heights Veterinary Clinic 
 Hilcorp Energy Company 
 Wells Fargo Bank 
 Amos Financial and Retirement Group 
 Climax Lubricants & Equipment 
 The Ghozali Family 
 The Tristan Family 
 GDF Suez Energy North America, Inc. 
 Michael and Kelly Matula 
 Jessica and Lance Lightfoot 
 Claudet Goff 
 Ultra Cuts 
 Brandon and Jennifer Brown 
 William and Kay Griffin 
 The Biggs Family 
 Catherine and Alejandro Araiza 
 Kala Osenbaugh 
 Headquarters Hair Studio 
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Receta Loca de Yogurt Mezclado 
presentada por Liam Crochet, Kindergarten, Srta. Alford 

(Todas las medidas son aproximadas) 

3 / 4 taza de yogurt baja en grasa - (2 sabores diferentes, si es posible!) 

1 / 3 taza de frutas (bananas, fresas, etc .. lo que tengas a la mano) 

1 / 4 taza de cereal (granola, cereales Cheerios, y * Smart Start son 
nuestros favoritos) 

* Smart Start (Original gran antioxidante) es un cereal de gran sabor que 
está lleno de vitaminas y minerales. 

 

Bobcats: Manténgase en Forma, Manténgase Fuerte 

La carrera "Fun Run" del Hospital del Niño de Texas se llevará a cabo el sábado, 29 de enero del 2011. La car-
rera empezará puntualmente a mediodía. Oak Forest Elementary cuenta con un equipo para este evento! Es 
gratis para registrarse y participar. Visite este enlace y haga clíc en el botón "Continue" en la parte inferior de la 
página para registrarse: https: / / secure.marathonguide.com / register / TexasChildrensRun / SchoolEn-
try.cfm Código = 76cjw5?  

También pueden inscribirse dirigiéndose a la página web de la PTA y haciendo clíc en el enlace en la sección de 
Niños Sanos. 

HARRA "Just For Kids Fun Run", beneficiando Memorial Park, el sábado, 27 de noviembre.  
Para inscripciones e información sobre este evento, visite este sitio: 
http://www.harrajustforkidsfunrun.com/Home_Page.html o visite el sitio web de la PTA y haga clíc en el 
enlace a este evento en la sección de niños sanos. 

Vamos a Jugar! 
Ahora es el momento de tomar ventaja del clima en Houston, sin embargo, ¿dónde podemos llevar a nuestros 
hijos a jugar cuando llueva o haga frío? "KICKS" es la respuesta! Durante la semana y fines de semana, es sede 
de juegos y ligas de fútbol para adultos y jóvenes. Los viernes, es juego libre para los niños de 4:00 pm-5: 30 pm 
El costo es de $ 5 por niño. Aquí está el enlace: http://www.kicksindoor.com. Este enlace también estara en el 
sitio web de la PTA en la sección de Niños Sanos. 
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Nuestro Jardín 
Estamos en el proceso de sembrar todos los jardines de otoño. Tenemos un jardín mucho más diverso este año 
y los niños han tenido una participación activa en lo que quieren cosechar, con cada clase votando por su pref-
erencia. 
 
 
La clase de la Sra. Cook estan cultivando tomates y de acuerdo con la tradición nativa-americana, sembrarán 
frijoles para crecer los tallos de maíz! La Sra. Paule espera con interés la cosecha de los ingredientes para coci-
nar una salsa de tomate hecha en casa que sus estudiantes van a hacer en la escuela mientras lean libros sobre 
espaguetis. La Sra. Llamo, Dra. Meaux, la Sra. Anderson, Sra. Lacefield, y la Sra. Valdez esperan la cosecha de 
todos sus vegetales en un día y hacer una gran ensalada. 
 
 
Y hablando de los jardines. . . ¿estás interesado en los mercados de agricultores en el área de Houston? Hay 
varios en Houston para elegir, uno de los cuales es el Mercado Agrícola de Midtown. Toma lugar cada mañana 
de las 8:00 am al mediodía, aunque llueva; ubicada en el 3701 Travis Street. Aquí están los mercados de al-
gunos otros agricultores locales: Farmer's Market de Houston en la Universidad Rice, todos los martes por la 
tarde; Mercado Verde en Discovery Green los domingos; Bayou City y Mercados Highland Village Farmer's los 
sábados. Un enlace para todos estos mercados estará disponibles en la Sección de Salud Infantil de la Página 
Web de la PTA. 
 
 

Sitio Web de Comida Familar 
El objetivo principal de esta comunidad web es ilustrar cómo la participación de la familia en la compra, pre-
paración y consumo de comidas sanas produce individuos saludables - Mentalmente, emocionalmente y física-
mente. Visite a www.familyeats.net para obtener más información. 
 
 

Contactenos!  
¿Quieres ser presentado en la proxima sección Niños de la Beat Bobcat? ¡Háganos saber lo que están haciendo 
para comer bien y mantenerse en forma! Envíenos un correo electrónico de su articulo, su nombre, edad, maes-
tro,  grado, y una foto de usted haciendo su parte para mantenerse sano: healthykids@oakforestpta.com. 



 

 

Bobby Dice... 
Muestra Tu Espiritu Oak Forest! 

"Atención al Prójimo " 
 
Atendiendo al prójimo es ser considerado, cortés, amable y comprensivo con los demás. Es mostrar 
compasión,amistad y generosidad; tratar a los demás como te gustaría ser tratado.  
 
Una persona dadivosa toma tiempo para ayudar a los demás. Lo hacen no porque tienen que 
hacerlo, sino porque saben que pueden hacerle la vida de alguien un poco mejor. Cada vez que le 
dan a otro, hacen su vida mejor, también. 
 
Cosas que puedes hacer cada día: 
Atender a otros. 
Realizar actos de bondad. 
Expresar gratitud. 
Retarte a ti mismo para elegir 5 personas que puedas ayudar 
 de alguna manera. Por ejemplo, usted puede optar por jugar con 
alguien nuevo, ayudar a una persona que ha caído, decirle gracias a los trabajadores de cafetería, 
etc. O, en lugar 
de hacer algo bueno por 5 personas, cambialo para que hagas cinco cosas amables al día. 
Leer 
 
He aquí algunas ideas: 
Tratar a la gente con amabilidad y respeto. 
Trátalos como te gustaría ser tratado. 
Piense en cómo sus acciones afectan a otros. 
Ayudar a los necesitados. No ser malo o hacerle daño a los demas. 
 
Padres - Lo que tu puedes hacer: 
Pídale a su niño que nombre cosas diferentes que los niños en 
la escuela hacen que muestra atencion al prójimo. Discuta 
cómo se sienten acerca de estas cosas. 
 
Hable con sus hijos sobre la importancia de hacer 
cosas para otras personas. Recuérdeles a menudo que 
tienen el poder de alegrar el día de otra persona 
a través de un simple acto de bondad. 
 
Capture a su hijo(a) mostrandole atención a alguien, siendo 
amable y generoso para otra persona. 
 
Materiales de Lectura que Ilustran la Responsabilidad 
De la Lista de Lectura Acelerada de Oak Forest Elementary 
Lista de libros: 
La mejor cosa mala ("The Best Bad Thing") - Uchida, Yoshiko - (nivel - 4.9) 
Volar Hacia Mi Hogar ("Fly Away Home") - Triguero, Eva - (nivel - 2.7) 
Estoy Cuidando a Otros ("I am Caring") (nivel - 1.) 
 

 



 
                                                                                                          

Bobby el Gato Montés  
Forma para 

Ordenar el Anuario 
 

Celebre este año escolar maravilloso ordenando un anuario del  2010-2011 de la 
escuela primaria Oak Forest. El anuario estará lleno de principio a fin con fotos de los 
niños y sus amigos. También tendrá fotos de eventos especiales, proyectos y 
actividades especiales ocurridas durante este año escolar. Usted y su familia podrán 
disfrutar fotografías de nuestro campo escolar y de nuestros maestros y nuestro 
excelente personal. El anuario será un recordatorio de algunos de los momentos más 
felices en la vida de nuestros hijos. Conmemore lo años escolares de su hijo/a y tenga 
esos recuerdos invaluables en los años por venir, reserve una copia del anuario hoy. 
 
 

Por favor llene una forma por familia. Envíe su orden y pago en un sobre 
marcado con “Oak Forest Yearbook” o Anuario de Oak Forest a su maestro o a la 
oficina principal de la escuela. Por favor haga su cheque o giro postal de $25.00 a 
nombre del Oak Forest PTA. Por favor escriba el nombre del estudiante, el nombre 
del maestro  y OF anuario en la nota. Por favor no envíe dinero en efectivo. 
 
 
POR FAVOR ESCRIBA CLARAMENTE 
 
       Quiero ordenar un Anuario de Oak Forest del año 2010-2011. El costo es $25.00  

 
 Cantidad: __________         Total Incluido: _____________ 

 
Nombre de los padres: _________________________________              
Numero de teléfono: ___________________________________      
Correo Electrónico (E-mail): _____________________________  
 
Estudiante: _______________________  Estudiante: ______________________ 
Maestro: ____________  Grado: ______  Maestro: ____________ Grado: ______ 
 
Estudiante: _______________________  Estudiante: ______________________ 
Maestro: ____________  Grado: ______  Maestro: ____________ Grado: ______ 
 
 
 
 

 

  



 

ULTIMAS NOTICIAS DE LAS TAPITAS "BOX TOPS" ‐ VAMOS BIEN! 

UN OCTUBRE EXCEPCIONAL! 
Oak Forest Bobcats, estamos en el camino correcto! Octubre no fue tan exitoso como lo fue septiembre, pero todavía 
fue un esfuerzo espectacular! 
La recolección de Box Tops en octubre superó 2,200 tapitas! Estamos ya a un tercio del camino para cumplir nuestra 
meta para el año escolar de 20,000 tapitas Box Tops! 
 
PARTICIPANTES DE "BOX TOPS" 
Una vez más, un gran agradecimiento a todos los que participaron en la colección de tapitas "Box Tops"! 74 estudiantes 
y un maestro entregaron "Box Tops" en octubre. A continuación, vea la lista completa de los participantes. Los nombres 
de los participantes que enviaron al menos 100 tapas cada uno estan subrayadas! Maryah Hampton‐Best esta en primer 
lugar la  con un total de 159 tapitas!

Amos, Carson 

Anzaldua, Eli 

Arguijo, Valerie 

Bagby, Alexandra 

Bax, Andrei 

Bertrand, Angelica  

Bertrand, Liliana  

Broussard, Exodus  

Bunge, Akira  

Butterwick, Sierra  

Carter, Ainsley  

Cerda, Makayla  

Coates, Michael  

Crochet, William Jr. 

Croker, Landon  

Cruz, Richard  

Davila, Joaquin  

Duran, Arianna  

Facundo, Luke  

Fay, Austin  

Ferrell, Brooke  

Fields, Daisia  

Flores, Katya 

Fluker, Sophia  

Garcia, Nayeli 

Gonzalez, Michael  

Guillory, Daniel  

Hampton-Best, Maryah  

Hernandez, Kaitlin  

Hurtado, Heidi  

Ibarra, Paulina  

Jetton, Brett 

Jones, Samuel  

Kriegel, Coleton  

Ledman, Cole  

Lightfoot, Dylan  

Marsden, Kathryn  

Martinez, Lauren  

Martinez, Nicholas  

Mashburn, Jacob  

Mashburn, Samantha  

McCollum, Diego  

McGee, Brandon  

Melchor, Brianna  

Moreno, Julian  

Ms. Rogers 

Nguyen-Hoang, Han  

Noonan, Miranda  

Oliva, Daniel  

Ramos, Elizabeth  

Reyes, David  

Reynoso, Isabel  

Rivas Coronel, Maria  

Ross, Elisabeth  

Rubendall, Savannah 

Salas, Carina  

Saylor, William  

Schmidt, Celeste  

Smith, Sydney  

Standley, Nicholas  

Strain, Rory 

Tosh, Larsen  

Trejo, Moses  

Troncale, Christian  

Troncale, Paul  

Trujillo, Marin  

Tunstall, Maya  

Villegas, Alina  

Waines, Dontae  

Waines, Kam'Ren  

Waines, My'kayla  

Weber, Courtney 

White, Owin  

Yates, Amanda  

Yates, Justin 
 

GANADORES DE OCTUBRE 
‐ Las clases ganadoras son: la clase de primer grado de la Sra. Valdez Grado recogieron  299 tapitas y la clase de segundo 
grado de la Sra. Anastasia Grado recogieron 249 tapitas. Ellos se han ganado 15 minutos extra de recreo. 
‐ Los ganadores de la rifa de octubre que han ganado una camiseta Oak Forest son: ___ y _____. 
‐ Todos los participantes ganaron un pequeño premio de gratitud. Cada contribución es apreciada! 
 
RECORDATORIOS Y SUGERENCIAS 
Utilice las rifas"10 Para Ganar" (10 to Win). Una hoja de rifa concinco entradas esta incluida en este "Bobcat Beat ". 
SUGERENCIA: Puede hacer copias de la hoja de la rifa para que siempre tenga una disponible. 
 
Entregue 10 tapitas Box Tops por cada entrada para en el sorteo mensual. Mientras mas entradas, más posibilidades de 
ganar! 

 
Utilice una bolsita plastica o un sobre para colectar las 10 tapitas junto con el recibo de la rifa. 

 
No entrgue tapitas Box Tops expiradas. 

 
Entregue las tapitas Box Tops en el contenedor rojo Box Tops en la entrada principal de la escuela o entreguelos a su 
maestro. 

 
NOTA: Oak Forest no colecta los puntos de sopa Campbell en este momento. 
 
LA CLASES QUE ENTREGUE LA CANTIDAD MAS GRANDE DE TAPITAS AL FIN DEL AÑO gana una FIESTA DE HELADOS! 



Oak Forest Box Tops Boletos (hasta 5 por hoja)
Solo pega en cada seccion 10 para GANAR!

(Consejo: los Box Tops  pueden meterlos en una bolsa Ziploc o un sobre y luego engraparlos a la hoja)
__________________________________________________________________________________________________

Nombre _______________________________________________________________________ 

Maestro ______________________________________  Area del edificio _______________

 Grado _________________ Fecha ______________________________

Nombre _______________________________________________________________________ 

Maestro ______________________________________  Area del edificio _______________

 Grado _________________ Fecha ______________________________

Nombre _______________________________________________________________________ 

Maestro ______________________________________  Area del edificio _______________

 Grado _________________ Fecha ______________________________

Nombre _______________________________________________________________________ 

Maestro ______________________________________  Area del edificio _______________

 Grado _________________ Fecha ______________________________

Nombre _______________________________________________________________________ 

Maestro ______________________________________  Area del edificio _______________

 Grado _________________ Fecha ______________________________


