
NOTA DEL PRINCIPAL POLLACK 
Quiero darles la bienvenida a todos nuestros estudiantes y padres de nuestra escuela, y 
quiero extender una bienvenida especial a aquellos que son nuevos a Oak Forest. Es-
peramos que todas hayan tenido un verano divertido y llena de descanso. Si tiene alguna 
pregunta o preocupación, siéntase en libertad de ponerse en contacto conmigo al 713-613-
2536 ó spollack@houstonisd.org.  
 
Al comenzar el nuevo año escolar 2010-11, les quiero recordar de lo importante que es la 
asistencia a la escuela. Han habido varios estudios que han determinado el enlace entre 
progreso estudiantil y asistencia. Es importante que tengamos cuantos niños podamos 
tener presente y aprendiendo todos los días.  
 
Nuevamente les doy la bienvenida y esperamos tener un año escolar maravilloso. 

Septiembre 2010  

PTA MEETING 

SEPTEMBER 23 
 
El menú para la reunión de la  
asociación de padres y maestros es: 
 
 Tortas ó sandwiches de "Subway" 
 Papitas 
 Postre 
 Bebida 
 

$3.00 

O a k  F o r e s t  E l e m e n t a r y  

APRECIO DE MAESTRO 
¡El comité de Aprecio al Maestro les da la bienvenida al nuevo año escolar! Este será un 
buen año y nuestro comité estará ocupandose en darle las gracias cada més a nuestros 
fantásticos maestros y empleados de Oak Forest Elementary con una sorpresa. 
¡Tenemos mucha suerte en tenerlos aquí ayudando a nuestros niños y tú también puedes 
ayudar!Busca nuestra mesa durante el “Open House” y regístrate para recibir correo 
electrónico de nuestro comité. A menudo ofrecemos desayunos y almuerzos a los emplea-
dos y frecuentemente pedimos que nuestros padres provean comidas ó caserolas. Éstos 
eventos se hacen posible gracias a las donaciones de todos nuestros padres tales como co-
midas ricas, bebidas, platos, cucharas y tenedores, y servilletas. Ésta es una buena manera 
de apreciar el gran personal de Oak Forest.Nuestra primera petición tomará lugar en octu-
bre, así que espere nuestro correo electrónico. Si quiere ser parte de éste comité, déjenos 
saber y añada su nombre a nuestra lista.Gracias y que disfruten de este nuevo año escolar. 
 
Doris Bowes     taps@oakforestpta.com 
Barbara Chamberlin 

WHAT’S INSIDE 
 
 
Healthy Kids 
 
Cookie Dough Fundraiser 
 
School Spirit 
 
Medio Ambiente 
 
Box Tops 
 
Artes en la Educacion 
 
________________________ 
Send your submissions to: 
bobcatbeat@oakforestpta.com 
 
Next submission deadline: 
October 8th 

¡JUNTOS PODEMOS!  -  REFLECCIONES 2010 
 
Estudiantes, les quedan dos meses para completar tu participación con Reflec-
ciones. El tema éste año es “¡Juntos Podemos!” Todo tipo de arte creativo es 
aceptado para Reflecciones: Arte, Escritura, Música y Fotografía basado en el 
tema de este año son algunas maneras de expresar tu creatividad para Reflec-
ciones. Si tiene alguna pregunta, favor de mandar un correo electrónico a  
reflections@oakforestpta.com. 



¡AHORRE DINERO  
AL NO TENER QUE USAR  

LAS BOLSAS CARAS 
 DE RECICLAJE PARA  

TIRAR SUS HOJAS Y PAJAS DE PINO!!! 
 

 
El Comité Ambiental apreciaría que usted traiga las hojas y pajas de los pinos en tu yarda en bolsas 
plásticas de basura. Simplemente deje las bolsas en la verja de la arbolada/jardín los lunes cuando lleve a 
sus hijos a la escuela. Usaremos esas hojas y pajas para producir estiércol y abono. ¡Apreciamos su ayu-
da! 
 
Si está interesado en ser voluntario(a) en la arbolada los lunes en la mañana, favor de completar la solici-
tud “Volunteers in Public Schools” en Recepción en la escuela. 

MEDIO AMBIENTE 
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El comité de Artes en la Educación tiene algunos eventos interesantes planificados para los estudiantes de Oak Forest. Para 
facilitar nuestros esfuerzos en los salones, queremos compartir algunas oportunidades que tú y tú  
familia pueden aprovechar fuera del salón de clases. Somos muy afortunados de vivir en la cuarta ciudad más grande que 
provee varias actividades artísticas y culturales. Los siguientes son algunos eventos en Houston donde usted puede ayudar a su 
hijo(a) apreciar arte y cultura: 
 

 Cada jueves: el Museo de Niños (Children’s Museum) y el Museo de Salud (Health Museum) ofrecen la  
entrada gratis para todas las edades. 5-8pm. “The Children’s Museum of Houston.” 1500 Binz, Houston. 713-
522-1138 ó www.cmhouston y “Health Museum,” 1515 Herman Dr, Houston. 713-521-1515 ó 
www.thehealthmuseum.org. 

 
 Cada primer domingo del més: el Museo de Bellas Artes (Museum of Fine Arts) ofrece la entreada gratis.  

Admisión es gratuita y ofrecen actividades familiares usando las exibiciones presentes. 5601 Main Street,  
Houston, TX 77005. 

 
 El teatro Miller tiene dos funciones de baile creados con el niño en mente. El sábado, 25 de septiembre at las 

11am es “Baila Alrededor del Mundo,” (“Dance Around the World”), El sábado, 9 de octubre a las 11am es el 
“Balét Folklórico.” 

 
 El concierto de baile llamado “Taking it to the Streets” (“Llevándolo a la Calle”) tomará lugar a las 10AM el 

sábado, 25 de septiembre en Cypress Creek F.A.C.E., 6823 Cypresswood Dr., 77379. Es gratis entrar, y los asien-
tos están disponibles para aquellos que lleguen temprano. 

 
 También el 25 de septiembre es el Día del Distrito de los Museos donde todos los museos del área no cobrarán 

admisión para que la comunidad disfrute las varias exhibiciones de arte, ciencia, naturaleza e historia. Todas las 
edades. Gratis. 10am-5pm. Distrito de los Museos de Houston, 713-790-1939 ó 
www.houstonmuseumdistrict.org. 

ARTES EN LA EDUCACIÓN 
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Asegurando que nuestros niños coman comidas nutritivas y que tengan suficiente ejercicio es una preocupación 
para muchos padres. El PTA de Oak Forest presenta un nuevo comité este año: el comité de Niños Saludables, 
para promover el conocimiento de salud en la comunidad de Oak Forest. Nuestra meta este año es proveer conse-
jos a los padres y estudiantes acerca de los beneficios de mantener una vida saludable y mantenerlos informados de 
eventos locales y recursos, además de proveer enlaces de web de nutrición y actividades. Favor de visitar la página 
del Comité de Niños Saludables en www.oakforestpta.com.  
 

Si usted tiene comentarios ó conoce de un evento, actividad, ó receta para compartir, favor de mandar un correo 
electrónico a Lesli Dabney ó Chas Biedeger a healthykids@oakforestpta.com. 

Súper-Alimento: Calabacín (“zucchini”) 
El calabacín es una pequeña calabaza. En contexto culinario, el calabacín es un vegetal, pero en realidad es una 
fruta inmadura.  Puede ser preparada usando varias técnicas de cocina que incluye: al vapor, hervida, a la parrilla, 
rellenos, al horno, ó a la barbacoa. También se puede hacer un pan de calabacín. 

“ A Las Escondidas” 
 
Será posible disfrutar una tarde jugando 
a las escondidas?  
 
¡La contestación es SÍ!  
 
Oak Forest Elementary queda a solo 
cuadras de uno de los mejores parques 
en el área para jugar de escondidas. El 
parque “Candlelight” (1520 Candlelight 
Lane) está repleta de bellos pinos y me-
sas de picnic.  
 
¡Llena una mochila con meriendas  sa-
ludables y observa a los niños gozarse! 
Meriendas frescas, buen ejercicio y so-
cializando con su familia y amistades = 
una tarde divertida y una tremenda 
oportunidad para fomentar una vida sa-
ludable para su hijo(a). 

Receta para Budín de Calabacín 
Pre-caliente el horno a 350 grados F 

 
 

3 tazas de calabacín rallado (como 2 calabacines medianos) 
1/2 cebolla 

4 huevos 
1/2 taza de aceite vegetal 

1/4 cucharadita de pimienta 
Una pizca de sal 

2 cucharaditas de perejil picado 
1 taza de migajas de pan (bread crumbs) 

 
Exprime el calabacín para eliminar humedad exceso 
En un tazón, combina los huevos y la cebolla. Añada el calabacín y 
aceite; mezcle bien. Añada la pimienta, sal, perejil y las migajas de 
pan. Mezcle bien. 
Transfiere la mezcla a una caserola y hornea por 45 minutos ó 
hasta que esté firme. 

 
Receta tomada de “Better Food For Kids: Your Essential Guide to Nutrition for All Chil-

dren from Age 2-6” de Joanne Saab, RD y Daina Kalnins, RD 



 

"Respétese a sí mismo, respete a los demás, respete nuestera escuela" 
 

Tratando a las personas con respeto produce un mundo más lindo en que vivir, sea en su hogar, en 
la escuela, ó en su comunidad. ¡Y es fácil! Lo único que tiene que hacer es tratar a las personas 
como quiere que le traten a usted. 
 
AQUI OFRECEMOS ALGUNAS IDEAS: 
Diga cosas bonitas 
Ayuda 
Escucha 
Espere su turno 
Comparte 
Actitud positiva 
Coopera 
Pensar en otros 
Actos amables 
Mire a la persona que esté hablando 
 
COSAS QUE PODEMOS HACER TODOS LOS DIAS: 
Abrirle la puerta para alguien cuando tienen mucho que cargar 
Ayudar cuando alguien comete un error 
Alzar las manos mientras estés en grupo cuando quiera decir algo 
Escuchar a nuestras amistades cuando trabajan con nosotros 
Cooperar cuando trabajes en grupo 
 
PADRES - ACTIVIDADES QUE ILUSTRAN EL CONCEPTO DE RESPETO 
 
Pídele a su hijo que complete la siguiente oracion y discuta  su respuestas: "Siento que me 
respetan cuando ______" ó "Demuestro respeto cuando _____" 
 
Escríbele una carta a alguien que respeta en su vida. Díle porqué y cómo lo respetas. Mándale la 
carta a esa persona. 
 
Describe tres cosas que puede hacer para ser mas respetuoso(a) Como afectaria tu relacion con 
otros? Como te beneficia a ti ser respetuoso? 
 
MATERIALES PARA LEER QUE ILUSTRAN RESPETO DE LA LISTA ACELARADA DE LA 
BIBLIOTECA DE OAK FOREST ELEMENTARY: 
- "Hey Little Ant! (¡Hola, Pequeña Hormiga!") por Phillip/Hannah Hoose (edades 5-8) 
- “Treat me Right! - Kids Talk About Respect" ("¡Trátame Bien! Ninos hablan de respeto") por Nancy 
Loewen (edades 8-13) 



 

 

La venta de Masa de Galletas para la Recaudación de 
Fondos PTA está en Marcha! 

 
Nuestra meta para este año es recaudar $20,000. 

Estos fondos ayudarán pagar lo siguiente: 
 

Mejorar los salones de clase ♦ Autobúses para los viajes estudiantiles ♦ Lector 
Acelerado ♦ Artes y Asamblea Educativa ♦ Fiesta de Graduación de 5to grado ♦ 

Aprecio al Maestro ♦ Mantenimiento del jardín y Materiales Educativas ♦ Proyecto 
del Presidente ♦ Directorio Escolar para miembros del PTA ♦ Materiales escolares 

y ropa para familias en necesidad 
 
Fechas de Venta: AHora hasta el martes, 21 de septiembre del 2010 
Fecha para someter sus órdenes: miércoles, 22 de septiembre del 2010 
Fecha de entrega: jueves, 28 de octubre del 2010 en la escuela. TODA ORDEN 
DEBE SER RECOJIDA EN ESTA FECHA! 
 
Premios: 
1. Programa de premios acumulativa, basado en la cantidad de productos vendidos. 
2. Materiales escolares para cada salón. Los maestros podrán ganar $$$ en 

materiales escolares para su salón basado en el porcentaje de participación de 
su salón de clase.  50% participación de clase = $35; 70% participación = $50; y 
100% participación = $100 en materiales escolares.    

3. Fiesta de Helados para la clase que más venda. 
4. Terjetas de débito para los tres primeros vendedores en Oak 

Forest Elementary 
     1er lugar $100 ♦ 2do lugar $75 ♦ 3er Lugar $50 
5. “Rodarse en la Masa($$)” Dos ganadores tendrán una 
oportunidad de ganar hasta $100. 

Por cada 10 productos vendidos, su nombre será incluído en 
una rifa y tendrá la oportunidad de “Rodarse en la Masa” 
 

PREGUNTAS:  Jill Davis or Jennifer Brown at:   
cookiedough@oakforestpta.com. 

 
 





¡LLAMANDO A TODAS LAS ESTRELLAS!  COLECCIONE SUS TAPITAS DE CAJAS “BOX TOPS”!


NUESTRA META ESTE AñO 

¡Bienvenidos a la escuela, “Bobcats” de Oak Forest!  Hemos empezado el año bien y estamos listos para comenzar la 
coleccción de tapitas de cajas (Box Tops)  ¡Nuestra meta para este año escolar es coleccionar 20,000 tapitas de cajas! 

REUNA TODAS SUS TAPITAS DE CAJAS (BOX TOPS) 

Recuerde de cortar las tapitas de cajas (ver ejemplo en ésta página) de sus comidas favoritas. Vea la lista completa de productos 
en este boletín.  ¡Tambien busque aquellos productos  que tengan tapitas extra (“Bonus Box Tops”)! 

 Le sigue un listado de ejemples de artículos que ofrecen tapitas de caja (Box Tops): 
 

 Hornear – Mezclas de pastel, “brownies”, molletes, panes, y pancakes de marca Betty Crocker® 
 

 Cereales – Cheerios®, Chex®, Golden Grahams®, Kix®, Lucky Charms®,Total®, Trix® 
 

 Meriendas – Meriendas de fruta “Fruit snacks” de marca Betty Crocker®, barritas de granola Nature Valley® 
 

 Otro – Pañales y “wipes” de marca Huggies®, materiales de oficina Avery®, bolsitas Ziploc®, vasos, platos y bolsas de 
basura de marca Hefty®, pañuelitos y servilletas de marca Kleenex® y Scott® 


LO QUE DEBE SABER! 
Por cada tapita que coleccione, Oak Forest obtiene 10 centavos.  
 
El año pasado, Oak Forest coleccionó casi 20,000 Box Tops – ¡eso equivale a mas de $2,000!  Con ese dinero, el PTA podrá continuaE la 
asistencia económica a los maestros de los salones de clases con una cantidad de $100. 
 
Puedes comprar en el sitio web en sobre 100 tiendas, incluyendo a Target, Old Navy, Justice, Kroger y Best Buy y  recaudar dinero para Oak 
Forest.  Busque la lista completa en este boletín. Primero tendrás que registrarte en www.btfe.com e indicar que apoyas a Oak Forest 
Elementary (identificación escolar 185493).   



ENTREGUE SUS TAPITAS DE CAJA (“BOX TOPS”) 

Usa los boletos de rifa “10 para Ganar” que recibistes en el cartapacio del miércoles, 8 de septiembra. Recuerde de  completar 
la información e incluír ese boleto de rifa con 10 tapitas de caja en una bolsita plástica.  Reúna todas las tapitas de caja que 
pueda! Entregue las tapitas en la caja roja localizada a la entrada principal de la escuela ó a su maestra. 

Cada persona que entregue 10 tapitas con un boleto de rifa recibirá un premio de gratitud. En adición, dos personas ganarán un 
premio cada mes. Y recuerde: el salón de clases que entregue la mayor cantidad de tapitas ganarán tiempo extra durante el 
recreo. 

Hay muchos premios que puede ganar y a la vez ayudarås a recaudar fondos para ayudar a Oak Forest ser una mejor escuela! 

¡Bobcats de Oak Forest, vamos a lograr la meta de 20,000 tapitas!   
 

¡Sé una estrella “Box Tops”! 
 

Corta, guarda, y entregue esas tapitas. 
 

Kala Osenbaugh y Maribel Villarreal, Box Tops Chairs 2010-2011 





Earn cash for your school every time you shop for groceries. Clip Box Tops from hundreds of your 
favorite products.* Each Box Tops coupon is worth 10¢ for your school—and that adds up fast!

BAKING 
Desserts:

BEVERAGES 

CEREAL 

FROZEN 

MEALS & SIDES 

REFRIGERATED & DAIRY

SNACKS 

JELLY, JAMS & SPREADS

BABY & CHILD CARE 

SCHOOL & OFFICE SUPPLIES*

STORAGE BAGS & CONTAINERS 

PAPER PRODUCTS 

DISPOSABLE TABLEWARE & COOKWARE

 

WASTE BAGS 

PRODUCTS WITH LIMITED AVAILABILITY 

Desserts:

Clip Box Tops and earn cash for your school!

Visit boxtops4education.com for more great ideas to earn cash for your school!

AUGUST 2010
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When you shop online—think Box Tops!

Earn cash for our school! Start every online shopping trip at the Box Tops for Education 
Marketplace®—www.btfe.com/marketplace. Our school will receive a donation of up to 15% back 

on every qualifying purchase, up to $20,000 per year—at no additional cost to you.

See btfe.com/marketplace for all merchants.

Visit btfe.com for more great ideas to earn cash for our school!

*Box Tops Marketplace stores and donation amounts are subject to change.

1-800-BASKETS
1-800-FLOWERS.COM
1-800-PETMEDS
Aeropostale
Ann Taylor
Apple Store
Athleta
Avon
Babies “R” Us
babygap.com
Banana Republic
Barnes & Noble.com
Best Buy
Blair
Blooms Today
Blue Nile
Boden
Brylane Home
Cabela’s
Chadwick’s
CHEFS
Choice Hotels
Coldwater Creek
Cooking.com
Crate & Barrel
Current
Dell
Discovery Channel Store
DisneyShopping.com
drugstore.com
eBags
Eddie Bauer
eToys
Expedia.com
Express
Famous Footwear
FAO Schwarz
Finish Line
Frontgate

One Step Ahead
Onlineshoes.com
Oriental Trading Co.
Origins
Overstock.com
Patagonia
Personal Creations
PetSmart
Piperlime
Plow & Hearth
Proflowers.com
p.s. from aeropostale
Ralph Lauren
RedEnvelope
Right Start
Sams Club
Sears.com
Shoes.com
Shutterfly
Southwest Airlines Vacations
Staples.com
Starbucks
Target
The Great Indoors
The Limited
The North Face
Terry’s Village
Toys “R” Us
UGG
Under Armour
United Vacations
ValueMags.com
Victoria’s Secret
VisionDirect.com
VistaPrint
Walgreens
Walmart
Woman Within
Zoobooks

FTD.com
Gaiam
Gap.com
GapKids.com
GapMaternity.com
HannaAndersson
Harry & David
HearthSong
Hickory Farms
Highlights Catalog
Home Decorators
homedepot.com
Hotels.com
Hotwire
HP Home & Home Office Store
HSN
I See Me! Personalized Books
JC Penney
Justice
Kmart
Kodak EasyShare Gallery
Kohl’s
The Land of Nod
Lands’ End
Leap Frog
Leaps and Bounds
Lillian Vernon
Magazines.com
Martha Stewart for 
1-800-FLOWERS.com
my M&M’s
Naturalizer
New York & Company
NickShop.com
NORDSTROM
Office Depot
OfficeMax.com
OldNavy.com
Omaha Steaks



Oak Forest Box Tops Boletos (hasta 5 por hoja)
Solo pega en cada seccion 10 para GANAR!

(Consejo: los Box Tops  pueden meterlos en una bolsa Ziploc o un sobre y luego engraparlos a la hoja)
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